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Public Health ist Wissenschaft und Praxis der
Verhinderung von Krankheit, Verlangerung des
Lebens und Forderung der Gesundheit durch
organisierte Anstrengungen der Gesellschatft.

(WHO)
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Ziel:

,...die Chancen auf eine lange Lebenszeit in guter
Gesundheit fur alle Blrgerinnen und Blrger

unabhangig von Region und sozialer Stellung zu
verbessern.”

Dragano et al., Gesundheitswesen 2016
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Gegenstandsbereich: die Gesundheit der Bevolkerung
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Gesundheit in reichen Gesellschaften (1)

* Die Lebenserwartung steigt um ein bis zwei Jahre pro
Dekade.

* Die alter werdende Bevolkerung wird im Durchschnitt
Immer gesunder alter.

« Circa drei Viertel des Krankheits- und Sterbegeschehens
erklaren sich durch wenige grol3e, chronische
Erkrankungen.

« GrolRe Potenziale der Pravention.

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
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Gesundheit in reichen Gesellschaften (2)

* Die Gesundheitsgewinne der letzten Jahrzehnte
erklaren sich zu maximal einem Drittel durch
Fortschritte der Medizin und verbesserte
Krankenversorgung.

* Die Gesundheitsgewinne sind stabil ungleich verteilt.
Die sozial bedingte Ungleichheit von
Gesundheitschancen ist grof3 und nimmt in den
meisten Landern weiter zu.

« Knapp die Halfte dieser Unterschiede erklaren sich
aus den Unterschieden zwischen den Gruppen im
Gesundheitsverhalten (v.a. Ernahrung, Bewegung,
Tabak).
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Gestaltungsaufgaben der Gesundheitspolitik

Nachhaltige Strategien und Interventionen, die ohne
Diskriminierung insbesondere bei sozial benachteiligten
Menschen

« die Manifestation v.a. chronisch-degenerativer
Erkrankungen vermeiden oder verschieben;

« das Leben mit chronischer Krankheit qualitativ verbessern
und verlangern.

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock -
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Entscheidungsregeln

* Nil nocere

* Proportionaler Universalismus

« Selbstbestimmung fordern

* Die erwunschten Wirkungen mussen die
unerwiunschten eindeutig tberwiegen, die
unerwunschten missen insgesamt tolerabel sein.
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Typen und Arten der Primarpravention

Information, Aufklarung,

Beeinflussung des

Schulen

Beratung Kontexts
Individuum z.B. z.B.
arztliche Gesundheits- ,praventiver Hausbesuch®
beratung Schwangere
peer education altere Menschen
Setting/ z.B. z.B.
Lebenswelt Anti-Tabak-Aufklarung in betriebliche Gesundheits-

forderung als Organisations-
entwicklung

Bevdlkerung

z.B.

,Esst mehr Obst"
»oport tut gut”
,Rauchen gefahrdet die
Gesundheit”

z.B.
HIV/Aids-Kampagne
Trimm-dich-Kampagne

2. Zukunftsforum Public Health
Umweltforum Berlin, 12.12.2017
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Praventionsgesetz 2015

§ 20a Abs. 1 SGB V:

,Lebenswelten ... sind fur die Gesundheit
bedeutsame, abgrenzbare soziale Systeme
Insbesondere des Wohnens, der Lernens, des
Studierens, der medizinischen und pflegerischen
Versorgung sowie der Freizeitgestaltung einschliel3lich
des Sports.”

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock

Umweltforum Berlin, 12.12.2017 Perspektiven Public Health \/CJ Zukunftsforum Public Health 10



| ’
== DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND

Eine Lebenswelt (Setting) ist ein durch

formale Organisation und/oder
regionale Situation und/oder
gleiche Lebenslage und/oder
gemeinsame Werte/Praferenzen

definierter Sozialzusammenhang.

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
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Setting-Intervention

e systemische und partizipative Intervention

 |dentifikation von Zielen und Aktionen durch
Stakeholder

* Veranderung von Wahrnehmung, Verhalten und
Strukturen

« Ziel: ,lernende Organisation”

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
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Die Wirkung einer Intervention
von auf3en ist nicht
vorhersagbar; sie hangt von
den komplexen internen
Kommunikationsmustern ab,
die sich in einem permanenten
Veranderungsprozel3 befinden.

Grossmann/Scala (1994)

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
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Professionals Zielgruppen
® Ermutigung ® Selbstwertgefluhl
® FoOrderung Interaktion @ Selbstwirksamkeit
® Ermdglichung ® Reziprozitat
® Unterstltzung ® soziale Verankerung
advocacy ® Zuversicht
Information . ® reale Verbesserungen
materiell-technisch
< Empowerment
Urmweltorum Berin, 12122017 Perspektven Public Healt

@ Zukunftsforum Public Health 14
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Gesundheitsforderung
durch

Prozess

und

Ergebnis

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Umweltforum Berlin, 12.12.2017 Perspektiven Public Health Zukunftsforum Public Health |x
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Setting-Interventionen

von
Knowledge — Attitude — Practice (KAP)

ZU

Practice — Attitude — Knowledge (PAK)

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Umweltforum Berlin, 12.12.2017 Perspektiven Public Health
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Gesundheitsforderung im Setting

+

gesundheitsforderliches Setting

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
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Gesundheitschancen

Gesundheitsbelastungen Gesundheitsressourcen

= physische ® physische
® psychische ® psychische
® soziale ® soziale

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock

Umweltforum Berlin, 12.12.2017 Perspektiven Public Health PASa
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Partizipative Lebenswelt-Interventionen:

« Kooperation GKV, Kommunen, Zivilgesellschatt,
Medizin

« ,Gesundheitssystem”?
« ,Public Health System*“?

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock ST &
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Partizipative Lebenswelt-Interventionen:

 |Im Hinblick auf Krankheiten/Gesundheuit:
kausal/primarpraventiv

* Im Hinblick auf Ursachen:
kompensatorisch/symptomorientiert

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock Paka)

Umweltforum Berlin, 12.12.2017 Perspektiven Public Health '\:;/’) Zukunftsforum Public Health 20
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Zeit zu handeln.
Bericht zur Armutsentwicklung
in Deutschland 2016
—  DEUTSCHER PARITATISCHER WOMUFAHRTSYERBAND GESAMTVERBAND = V. | www.pantaet.org

2. Zukunftsforum Public Health
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Der Armutsbericht
2016

Zukunftsforum Public Health 21
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Schwerpunkte der Armut

« Alleinerziehende (43,8%)

* Familien mit drei oder mehr Kindern (25,2%)

« Erwerbslose (59%)

 Menschen mit niedrigem Qualifikationsniveau (31,5%)
« Auslander (33,7%)

 Menschen mit Migrationshintergrund (27,7%)

Ton
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Grafik 2: Armutsquote, SGB-II-Quote und Arbeitslosenquote 2005 bis 2015 (in %)*

Armutsquote, SGB-lI-Quote und Arbeitslosenquote 2005 bis 2015 (in %)
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* Ab 2011: Ergebnisse des Mikrozensus mit Hochrechnungsrahmen auf Grundlage des Zensus 2011,
davor auf Grundlage der Volkszihlung 1987 (Westen) bzw. 1990 (Osten).
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Life expectancy in rich countries is

no longer related to National Income per head

82
® Japan
)
§ 80 Sweden ¢
=
= Spain ) Canada
g . * Australia g ®  Switzerland
© Israel France® ¢
g eoitaly ®Belgium Norway
% New Zealand Germany ® Aystria
w G e * % *Netherlands
i reece
L 78 Singapore  Eiiang.
—1
®reland USAe
® Denmark
® Portugal
76—
| | ] ] |
20,000 25,000 30,000 35,000 40,000
Gross National Income per head (ppp $) —

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock Zukunftsforum Public Health 24

Perspektiven Public Health

2. Zukunftsforum Public Health
Umweltforum Berlin, 12.12.2017




Einkommensungleichverteilung

|— "
== DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND

g2
* [apam
FE B & Lsaden
|
ol
5 Apain s Canecs r'l-l'?l:'J
o - — #Gwinzerland ® Ausiralin
E J:I=|.!.-llr!'|l. eltaly
% mmi::r-rqnwll - E\-I-L'“ Zedlaiml
[t . : . LK
B 78~ » Blakund Hetherlands Goveo: Sniggupeare a
s Traland wLEA
o e
* Mol
76"
. r " !
niedrig, lach

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Perspektiven Public Health

2. Zukunftsforum Public Health
Umweltforum Berlin, 12.12.2017

Zukunftsforum Public Health 25



Health and social problems are worse

Index of:

« Life expectancy
« Math & Literacy
« Infant mortality
+ Homicides

* Imprisonment
« Teenage births
» Trust

» Obesity

« Mental illness

—incl. drug &
alcohol
addiction

« Social mobility

2. Zukunftsforum Public Health

Worse -

in more unequal countries
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Index of health and social problems
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Quelle: Wilkinson/Picket (2016)
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Problems

Income
iInequality

Quelle: Wilkinson 2017
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Arbeitsmarktpolitik

Arbeitspolitik

Steuerpolitik

Sozialpolitik

Bildungspolitik

Familienpolitik

...Ist Gesundheitspolitik

2. Zukunftsforum Public Health Prof. Dr. Rolf Rosenbrock 1/5\) Zukunftsforum Public Health o8
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Darwin‘sches Gesetz der Pravention: ,survival of the
fittest”

« Medizinische Intervention
« Verhaltensmodifikation
« Setting-Interventionen
* Veranderungen sozialer und dkonomischer
Bedingungen
* upstream

(nach Kihn 1993)

Ton
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Seid realistisch: fordert das Unmaogliche!

(Graffiti, Berlin 1968)

Es ist besser, eine Kerze anzuziunden, als die
Dunkelheit zu beklagen.

(Chinesisches Sprichwort)
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