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Schillernder Begriff mit vielen Bezligen zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz zwischen individuellen Fahigkeiten und
Systemverantwortung, kein ,,blaming the victim“

Erhebungsinstrumente
Relevanz des aktuell in Deutschland verwendeten HLS-EU
Eingesetzt fir Bevolkerungsbefragungen

Ist das Instrument Uberhaupt geeignet? Starken und Schwachen-
Analyse

Sind Klassifizierungen ,unzureichende“oder ,,adaquate”
Gesundheitskompetenz angemessen?

Wie anderungssensitiv ist das Instrument?

Was genau misst das Instrument? Individuelle
Fahigkeiten/Kompetenz vs. Systemaspekte



Allianz fur Gesundheitskompetenz unter Beteiligung zahlreicher Akteure
des Gesundheitswesens im Juni 2017 gegrundet

Nationaler Aktionsplan wird von Wissenschaftlern erarbeitet und im
Februar 2018 vorgestellt

Im Auftrag der Bundsministerims flir Gesundheit Vorbereitung eines
nationalen Gesundheitsportals

Diverse Forschungsprojekte zum Thema
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Gesundheitskompetenz muss als emanzipatorisches Konzept
verstanden werden

Befahigung zur Gesundheit durch Erziehung und Bildung muss fruh
im Lebenslauf beginnen

Es gilt, MaBnahmen zu ergreifen, um in Gesundheitsbildung soziale
Ungleichheit zu beriicksichtigen bzw. diese nicht durch MaRnahmen
zu vergrollern

Entwicklung und Operationalisierung von Interventionszielen
Kritische Gesundheitskompetenz férdern (Schule)
Konzepte und Methoden



Mehrwert des Konzepts fur Mallnahmen in der Praxis

Wie konnen Institutionen ihre

Gesundheitskompetenzfreundlichkeit erhéhen?

Gesundheitskompetenz und deren Mehrwert fir andere

Konzepte und Strategien eruieren



Erhebungsinstrumente fur
Individuelle Kompetenz
Systemperformance

Begriffsvielfalt erkennen und spezifizieren, z.B. fir bestimmte Settings
oder Anliegen

Strategien flir GK-forderndes Gesundheitssystem entwickeln und
evaluieren

Strategien fur GK-férdernde Institutionen entwickeln und evaluieren

Z.B. Schulung kritischer Gesundheitskompetenz, Transparenz und
verstandliche Informationen, z.B. Patientenbriefe, Open notes (Zugriff auf
alle Patienteninformationen durch die Nutzer)

Internationale Erfahrungen und Konzepte fiir die Umsetzbarkeit im
deutschen System Uberprufen.



Klar und verstandlich
Relevanz fur die Adressaten herausstreichen

Spezifisch fur die jeweiligen Adressaten



