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Gesundheit fordern /—"Ir\
Versorgung stirken  Integriertes S
Handlungskonzept

Bedarfsorientiert (Istanalyse, kommunale GBE)
Zieleprozess einleiten, Kontrolle der Zielerreichung
Ressortubergreifende Zusammenfuhrung und
Bundelung von Maisnanmen

Planvolles abgestimmtes Handeln

Verbesserter Zugang fur alle

,Health in all policies” als Vision

24.1.2020
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Zielfoto Netzwerk N

EIEDENKOPF

Es gibt ein handlungsfahiges und zukunftsfahiges
Netzwerk unter fachlicher Koordination des
Gesundheitsamtes

flachendeckend
qualitatsgesichert
bedurfnisorientiert
wirtschaftlich
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Start: 2016 N

Gesundheit fordern
Versorgung storlen

Initiative ,,Gesundheit fordern —
Versorgung starken*

als struktureller Rahmen fur die
Entwicklung und Umsetzung
integrierter Handlungskonzepte
zu Gesundheitsforderung/
Krankheitspravention und Versorgung
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Gesundheit fordern- B IEn RO

Versorgung starken
Geschaftsstelle: Gesundheitsamt

Gesundheit fordern
Versorgung stforlen

Politisch/fachliche Steuerungsebene
Kernteam: Landrat/Burgermeister +
Gesundheitsamt

Praventionsplan Versorgungsplan
integrierte integrierte
Handlungsstrategie Handlungsstrategie

Praventionskoordinator

Public Health Forum

Versorgungskoordinator

24. Januar 2020
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Gesundheit fordern /J'Ir\

Versorgung sfarken  MARBURS

Praventionskoordinator/in ="

Koordinator:
- Vollzeitstelle
- Gesundheitswissenschaftler

Aufgaben:
« Entwicklung des Praventionsplans: Strategieentwicklung

* Anleitung der AG-/ AK- Moderatoren; z.B: bei der
Entwicklung kommunaler Gesundheitsziele

 Informationsaustausch der einzelnen AG / AK
untereinander sicherstellen

« Steuerung: Bedarfsanalyse und Ergebniskontrolle
« Geschaftsstelle Praventionskonferenz

Public Health Forum

24.1.2020
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* Information zu Stand ,
Hintergrund und Zielen der
kommunalen
Praventionsstrategie

« Gemeinsame ldentitat

entwickeln | -
1. Praventionskonferenz

. Griind d 24.01.2017
rundung aer Landratsamt des Landkreises
lebensphasenbezogenen Marburg-Biedenkopf

AGs

24.1.2020
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# 1. Praventions-Konferenz = //'n,

@ MARBURG

Auftaktveranstaltung

1)Begrufdung: Landesgesundheitsministerium,
Landratin/Oberburgermeister, Gesundheitsamt

2) Impuls: ,Hauptsache gesund! “, Gesundheitsférderung und

Praventiion
Strategie fur den LK Marburg-Biedenkopf und die Universitatsstadt Marburg
Dr. Birgit Wollenberg

3) Vortrag: Gesundheit fur Alle! — Bedarfsorientierte

Entwicklung einer regionalen Gesundheitsstrategie
Zsuzsanna Majzik , Gesundheitsregionrl's Erlangen-Hochstadt & Erlangen

4) Workshops: Gesund aufwachsen, Gesund bleiben mitten im Leben,
Gesund altern
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Ergebnis der 1. é_nr\
Praventionskonferenz

EIEDENKOPF

« GroRe Resonanz der freien Trager
( 200 Teilnehmer, Platz reichte nicht)

 Frage am Ende der Veranstaltung aus dem
Publikum: ,, Wann geht es los?“

 Grundung der 3 lebensphasenbezogenen AKs im
Mai 2017:

Moderation im Tandem aus verschiedenen Ressorts der
Verwaltungen von Landkreis und Stadt

Public Health Forum

24.1.2020
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Gesundheit f5-der Partizipation und 7

Versorgung sforlen @ MARBURG

Bedurfnisanalysen

« 3 dezentrale ,,Burgerdialoge :
Burgerbeteiligungskonzept des Landkreis:
Verstandigung uber den Gesundheitsbegriff, Bedarfe
und Ziele

o Strukturiertes Interview mit allen Gemeinden und
Stadten des Landkreises und Stadtteilen der Stadt
Marburg( Institut fur Versorgungsforschung, Mittel
der Techniker-Krankenkasse: ,,Gesunde Kommune*

« Was uns fehlt: Bestandsaufnahme aller bestehenden
MalRnahmen und Aktivitaten in den verschiedenen

Public Health Forum

24. Januar 2020
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Pravention: Struktur der Arbeitsebene ® maneURS

EIEDENKOPF

AK AK
Gesund Gesund Gesund

aufwachsen bleiben altern

N =

Public Health Forum

24 . Januar 2020
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Gesundheit fﬁrdem Kommunale /—’-Ir\

Versorgung sfarlen  MARBURS

GesundheitSZiele BIEDENKOPF

* Arbeitsauftrag vom Kernteam an Lebensphasen-AKs:
Entwicklung von kommunalen Gesundheitszielen:

* jeweils 3 pro AG
« 2019 v
* Politischer Beschluss: Ziele gelten 10 Jahre

« Arbeitsauftrag: MaBnahmen, Strukturelle
Entwicklugsprozesse planen und dem Kernteam
vorschlagen

Basis: Bestandsaufnahme: Lucken entdecken ,
Doppelstrukturen vermeiden

Public Health Forum

24. Januar 2020
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Wie stellen wir sicher, dass unsere Arbeit auch die /-nr\
gewunschten Wirkungen erzielt? ® warsuRG
Von der Wirkungsorientierung zum Wirkungsnachweis.
Die Wirkungstreppe
IMPACT
Ab dieser Stufe spricht
man von Wirkung
OUTCOME

yegro
OUTPLUT
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LANDKREIS ™ wmarRBURG

sessa.l?iggr i MARBURG /-nl'\ BIEDENKOPF

MARBURG
BIEDENKOPF

Praventionsplan

,Gemeinsam fur Gesundheit und

Lebensqualitat* WWww.marburg-

biedenkopf.de

Eine integrierte Handlungsstrategie fiir den
Landkreis Marburg-Biedenkopf und die
Universitatsstadt Marburg

Public Health Forum

24 . Januar 2020



Anmeldeformular

Bitte melden Sie sich bis zum 19.04.2018
per E-Mail oder mit diesem Vordruck per
PostiFax an:

Hame, Vomame Titel

Instilution

Stralle/Posiiach

PLENOM

Tededon¥ ax

E-Mlail tele angeten

Diabum, Lindersehem

Ja, ich bin mit der Spsechwiung und Verarbeiung der ange
Qebenen Daten im Rahmen der Veranstalungs-
S einvergiandan

I:Iu. ich bin damit severstandan, dass maing Daten (Nama,

Yoamama, Inshshoni n der Teinehma disis aufgetuhn
eeichEn

Dis Tedinahms an der Veranstaiiung it kostentret. Sig srhal-

1en die Tagungsunteriagen, Geranke und sinen Imbiss

Fagnummar fur lhre Anmeldung:

06421 405-4165

E-Mail-Adresse Tur Ihre Anmeldung:

gsa-aktion@marburg-biedenkopf.de

Veranstaltungsort

Tagungszentrum des Landkraises Marburg-
Biedenkopf, Im Lichtenholz 60,
35043 Marburg

Kontakt & Organisation

Landkreis Marburg-Biedenkopf
Fachberewch Gesundheitsamt

Geschaftsstalle Initiative ,Gesundneit farderm —
Vearsorgung stérken”

Rolf Reul
06421 405-4232
reuln@marburg-bedenkopl de

Universitatssiadt Marburg
Susanne Hofmann

06421 201-1475
gesund@pmarburg-stadt. de

Veranstalter

Der Magisiret der Unmversitétsstadt Marburg und

Krasausschuss Marburg-Biedenkop!

Do =58 unn

Herauvsgebar: Kreisausschuss Marborg. Biedenkopl

Im Lichienhols 60, 35043 Masburg
Fachbearoich Gesundheiisami,
elle der Initintive

heitl fordern - Versorgung

Redaktion:

- Fololia; Georg
g (Portral Landrating;
B Spies)

2. Praventionskonferenz
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2. Praventionskonferenz
24. April 2018

s

Tagungszentrum des
Landkreises
Marburg-Biedenkopf
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2. Praventionskonferenz

Sehr geehrte Damen und Haren,

vor esnem Jahr wurde die Iniiative | Gesundhest
fordem — Versorgung starken™ ins Leben geru-
fen. Die Liniversitatsstadt Marburg und der Land-
kreis Marburg-Biedenkopf haben sich zum Zied
gesalzl, gemensam MaBnahmen zur Starkung
gesundheitsfordermnder Lebensverhélitnisse und
gesunder Lebenswersen i allen Alersphasen
Jesund aufwachsen - Gesund bleiben - Ge-
sund altern” auf den Weg zu bringen. Um dies
zu erreichen, bildetlen sich drer lkebensphasenbe-
zogens Arbeiskreise, die jeweils drei Gesund-
heitszele definieren. Daruber hinaus werden m
Landkreis Marburng-Biedenkopf und der Universi-
tatsstadt Marburg Multiphkatoren zur akiuedlen
Bedarfslage an Praventionsangebotan i ihrer
Gemeinde oder hrem Stadilell befragl. Erste
konkrete und durch die Techniker Krankenkasse
gefirderte MabBnahmen werden in drel Work-
shops vorgestelit

Wir laden Ske herzlich zur 2. Pravenbonskonfe-
renz in das Tagungszentrum des Landkreises
Marburg-Biedenkopf ein

Iheie

Josle =% _‘j"._ Q%nm?u)

Dr. Thomas Spies
Ciberbongermeaier
des Landkreses der Linversifstsaiaot Marbug

PROGRAMM
9:30 Uhr Ankommen und Anmeldung

Tagesmoderation:

. med. Birgit Waollenberg
Fachbergichsiaitung Gesundheitsamdt,
Landkreis Marburg-Biedenkopf

10:00 Uhr

Begriufung

Kirsten Friindt

Landratn des Landkreises Marburg-Biedaenkogf
Dr. Thomas Spies

Dberbdigermeister der Universitatsstadt Marburg

10:16 Uhr

Aktueller Entwicklungsstand in der Gesund-
heitsforderung und Pravention

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg und
Rolf Reul, Gesundheitsamt. Geschaftsstells Initiat-
ve Gesundhedt fordemn - Versorgung starken”™

Bericht aus den lebensphasenbezogenen
Arbeitskreisen

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg,
Dir. Pia Hoppe, KJC Landkreis Marburg-
Biedenkopf

NN

Férderung des Praventionsplans  Gemeinsam
fir Gesundheit und Lebensgualitat”
Mina Martin, Techniker Krankenkasse

11:00 Uhr

Handlungsbedarfe in der Gesundheitsforde-
rung und Pravention ermitteln

Prof. Dr. med, Max Geraedis, Institut filr Versor-
gungsforschung und Klinische Epidemiiologie,
Fachbereich Medizin, Philipps-Liniversitat Marburg

LANDRKREIS
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11:15

Resilienzforderung — &in Ansatz fir jede Le-
bensphase

Prof. Dr. Uta Meier-Grawe, Justus-Liebig-
Liniversitat Gielten — Wirschafislehre des Prival-
haushaites und Famiienwissenschaften

12:00 Uhr
Mittags pause

12:45 Uhr

Workshop 1

LJUnterstitzung gesundheitsférdernder Struk-
turen und gesundheitsbeglinstigender Le-
bensstile in Stadtteilen mit besonderem Ent-
wicklungsbedarf in Marburg"

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg,
Marion Messik, Gesundheitsmanagement IKJG

Workshop 2

+Bewegungs- und Erndhrungsangebote flr
Manner im SGB Il Leistungsbhezug™

Gerlind Jackle, Praxis GmbH, Dr. Pia Hoppe,
KJC Landkreis Marburg-Biedenkopf

Workshop 3

JAspekte der Gesundheitsférderung im Evan-
gelischen Familienzentrum VIERWANDE"
Rolf Reul, Gesundheitsamt, Geschaftsstelle
nitiative Gesundheait fordem - Versorgung star-
ken®, Lisa Grebe, Ev. Familienzentrum VIER-
WANDE

13:45 Uhr
Ausblick

D, med. Brgit Wallenberg, Fachbereichsledtung
Gesundheitsamit, Landkreis Marburg-Biedenkopf

14:00
Ausklang mit Kaffee und Tee




LANDKREIS cesunpe &P MARBLURG LANDIKREIS

Veranstaltungsort /—nr\ STADT

Erwin-Piscator-Haus ® marsuRc Gesundhait ':f'.' d."""-
Biegenstr. 15 BIEDENKOPF Versorgung sierien @ MARBURG
35037 Marburg EIEDENKOPF

B 3. Préventionskonferenz

Landkreis Marourg-Biedenkopf
Fachbarsich Gesundheitsamt

Geschaftsstelle Initiative  Gesundheit fordaem -
Versorgung starken”

Rolf Reul
06421 405-4232
reulri@marbung-biedenkopf de

am 8. Mai 2019

Universitatsstadi Marburg
Susanne Hofmann

06421 201-1475
gesund@marburg-stadt de

Veranstalter

Der Magistrat der Universitatsstadt Marburg und
Kreisausschuss Marburg-Biedenkopl

Impressum

Herausgeber: Hreisausschuss Marburg-Biedenkopf
Im Lichtenholz &0, 35043 Marburg
Redaktion: Fachbereich Gesundheitsamt,
Geschafisstelle der Initiative
+Gesundheit fordern — Versorgung ErWIn-PISCﬂtDr-HaLIS
starken”
drubig-loto — Fololia; Geoii
Kmneqnhergg (Portrat | nnrjr:?lln]; Biegenstr_ 1 5
(Portrat OB Spies)

Marburg, Mirz 2018 35037 Marburg




3. F

FROGRAMM

9:30 Uhr Ankommen und Anmeldung

Tagesmoderation:

Dr. med. Birgit Wollenberg
Fachbereichsleitung Gesundheitsamt,
Landkreis Marburg-Biedenkopf

10:00 Uhr

Begriifung

Dr. Thomas Spies

OberbOrgermeister der Liniversitatsstadt Marburg
Kirsten Frindt

Landrétin des Landkreises Marburg-Biedenkopf

10:15 Uhr

Aktueller Stand des Praventionsplans

~Gemeinsam fir Gesundheit und
Lebensqualitat”

Bericht aus den lebensphasenbezogenen
Arbeitskreizen

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Workshops

+ Gesund aufwachsen
Gesundheitsziel; Kinder, Jugendliche, Eltern
und deren Bezugspersonen lermen einen
bewussten Umaang mit digitalen Medien und
der Medignwelt ohne sich gesundheitiich,
sealisch oder sozial Zu schaden
Praxisbeispiel: Anne Gladigau,

Metzwerkkoordinatonn von Klick™ und Referentin

im Jugendbildungswerk Stadt Marburg
Moderation: Susanne Hofmann,
Universitatsstadt Marburg, Leitung Gesunde
Stadt Marburg

* Gesund bleiben
Gesundheitzziel: Menschen in prekaren
Lebenslagen in der mittleren Lebensphase
haben gute Zugdnge zu
Gesundheitsangeboten und gesellschaftlicher
Teilhabe
Praxisbeispiel: Cordula Schlichte,
Liniversitatsstadt Marburg Leitung VHS
Moderation: Dr. Pia Hoppe,
Landkreis Marburg-Biedenkopf,
Fachbereich Integration und Arbeit,
Fachdienstleitung Projektmanagement

+ Gesund altern
Gesundheitsziel: Die Gesundheit von
pflegenden Angehorigen wird gefardert
Praxisbeispiel:
Elisabeth Bender, Alzheimer Gesellschaft
Marburg-Biedenkopf .V,
Modaration: Katharina Albrecht, Landkreis
Marburg-Biedenkopf, Stabsstelle Altenhilfe

12:00 Uhr bis 12:45 Uhr
Mittagspause

-

12:45 Uhr bis 13:30 Uhr
Fachvaortrag

Bewegung im Alltag férdern als kommunale
Herausforderung

Referent: Prof. Dr. phil. Lutz Vogt
Goathe-Universitat Frankfurt am Main
Institut fur Sportwissenschaften
Abteilung Sportmedizin

13:30 Ausklang

LANDRKREIS
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Kontakt:

Dr. Birgit Wollenberg
Leiterin : Gesundheitsamt Marburg-Biedenkopf

Tel. 06421-4054101
Email;

Geschaftsstelle der Initiative Gesundheit fordern —
Versorgung starken: Rolf Reul, Gesundheitsamt
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Anhang
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LANDRKREIS

Netzwerk ™y

@ MARBURG
EIEDENKOPF
Kommunalpolitik
und Verwaltung
Ortliche Wirtschaft 2.B. Politiker, Gesundheits-, Initiativen, Gruppen
Jugendamt, Umweltbeauftrageer
z.B. ordiche Betriebe, Vereinigung z.B. Selbsthilfegruppen, Birger-
von Wirtschaft und Einzelhandel initiativen, Freizeitgruppen, Vereine

¥t

Beschiftigte des
Gesundheitswesens

Freie Trager und
Einrichtungen

z.B. Arzte, Zahnarzte, Apotheker, z.B. Kinder- und Jugendhilfe,
Hebammen, Physiotherapeuten Beratungsstellen, Sozialdienste,
Altenhilfe, Altenheime

Ortliche Institutionen Medien
z.B. Schulen, Kirchen, Volkshoch= z.B.TV, Radio, Lokalzeitungen,
schulen, Wohlfahrtsverbande, Gemeindeblatt, Poster, Flyer,
Krankenkassen Broschiiren, Internet




