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Partizipation und 

Public Health-Strategie Deutschland

• Partizipation ist integraler Bestandteil der nationalen Public Health-
Strategie 
(Hartung/Wihofszky 2022, Zukunftsforum Public Health 2021)

• Partizipation verstanden als Teilhabe von Menschen an 
gesundheitsrelevanten Entscheidungen 
(u.a. Rosenbrock/Hartung 2012)

• Forderung nach Partizipation in Prävention und Gesundheitsförderung 
breit etabliert und als Qualitätskriterium verankert
(u.a. Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit 2021)
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Stand der Umsetzung zu Partizipation

• Frage ist nicht mehr, ob Partizipation, sondern wie Partizipation in der 
Praxis umgesetzt werden kann 

• Nur einige relevante Fragen für die Bewertung von Partizipation: 

ØIst Partizipation als Teilhabe an Entscheidungen umgesetzt? 

ØBesteht Teilhabe an wirklich relevanten Entscheidungen? 

ØSind die Gruppen beteiligt, die das Thema betrifft? 

ØBesteht Teilhabe von Co-Forschenden an allen Phasen des 
Forschungsprozesses/der Intervention?
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Perspektiven der Weiterentwicklung

• Nachhaltigkeit als Qualitätskriterium definiert als Verstetigung
(Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit 2021)

• Dimensionen einer nachhaltigen Gesundheitsförderung 

(Trojan/Süß 2020)

• Verbindung von Gesundheits- und Nachhaltigkeitszielen (Co-Benefits) 
(Wabnitz/Galle/Hegge/Masztalerz/Schwienhorst-Stich/Eichinger 2021)
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• Photovoice-Projekt im 
Forschungsverbund 
PartKommPlus: Jugendliche 
fotografieren ihre 
Lebenswelt

• Veränderungsziele der 

Jugendlichen: Stadtteil 
pflegen und Müll beseitigen
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Praxisbeispiel: Partizipative Arbeit mit 

Jugendlichen im Stadtteil



Praxisbeispiel: Partizipative Arbeit mit 

Pflegestudierenden

• Innovatives Modul zu Prävention 
und Gesundheitsförderung und 
Nachhaltigkeit in der Pflege

• Arbeit an Szenarien mit 
Empowermentwirkung

• Zukünftige 
Pflegewissenschaftler:innen als 
Change Agents für den 
Gesundheitsbereich
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Praxisbeispiel: Sensibilisierung und 

Mobilisierung zur Umsetzung der SDGs

• Ausstellung „Seeds of Hope 
& Action: Making the SDGs a 
Reality“ 

• Vision für nachhaltige 
Lebensweisen und  
Empowerment in der 

Zivilgesellschaft
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Beitrag Partizipation für eine moderne Public 
Health Entwicklung

Ø Partizipation: Gewinn für nachhaltige Gesundheitsförderung und   

Prävention 

Stärkung von: 

• sozialer Nachhaltigkeitsdimension 

• ökonomischer Nachhaltigkeitsdimension und

• ökologischen Nachhaltigkeitsdimension 
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